
१३ वे २० भार्च, २०१६, हरयहयानन्द गुरुकुर-ऩयुी, ळाकाशाय, ऩॊर्कुर वम्भेरन की रयऩोर्च 
 
१३ भार्च ळाभ ‘काभधेनु मऻ’ वे ‘शाकाहाय वातावयण ननभााण साधक सॊघ’ औय ‘ऩॊचकुर सॊघ’ के ऩशरे अधधलेळन का ळुबायम्ब शुआ।  १४ 

वे १९ भार्च गौळारा जाकय “गौसेवा” औय कॊ डा  ननभााण  वे ददन की ळुरुआत शोती। नास्ते के फाद १० वे ११ गाॊधी-वलनोफा की प्रततभूतत च, भुम्फई के 

देलनाय ऩय ३३ लऴच ५१ ददनों तक वत्माग्रश कय भहायाष्ट्र भें सपरता ऩाने वारे, ददल्री भें ३० जनवयी से अननश्चचतकारीन सत्माग्रह ळुरू कयने लारे, 
बायत के शे्रष्ठतभ वॊत अन्ना साहफ जाधफ का “ईशोऩननषद” ऩय प्रलर्न शोता था।  ११ वे १ ऩशरा औय ४ वे ६ दवूया वत्र शोता। ळाभ की र्ाम के फाद 

६.३० वे ८ ‘गौकथा’ शोती।  वुफश औय यात वफको अऩनी अऩनी साधना कयने का बी वुअलवय प्राप्त था।  २० भार्च को वुफश १० वे ऩुन् "काभधेनु 

मऻ" वे वम्भेरन  ऩूणच शुआ। गौघतृ का अखण्ड दीऩक र्ेतन यशा।    
१४ भार्च के वत्र की अध्मषता, ऩुयी  के वभाजवेली भनु बाई ने की।  आऩने अफ तक शजायों ऩेड़ रगलाए शैं।  आऩ ६ भशीने काभ कयते शैं 

औय फा की ६ भशीने देळ के गाॉलों भें भ्रभण कय ककवानो की वभवृि का उऩाम फताते शैं।  आऩने वबी को एक एक नोर् फुक दी।  १४ भार्च के दवूये वत्र 
की अध्मषता कानऩूय वे ऩधाये तुरवी अकच  के आवलष्कायक श्री याभेचवय कुशवाहा ने की।  वफको तुरसी अका  औय तुरसी चाम वऩरलामी + तुरवी 
ऩत्ते की ऩैकर् बेंर् भें दी। आऩका भानना  शै कक  घय भें जजतने व्मजतत यशते शैं, उतने तुरवी के ऩौधे शोने  र्ादशमे। अन्ना औय वुदळचन को फुखाय + 

खाॊवी थी।  तुरवी अकच  ने दोनों को स्लस्थ फनामा। भभता देली, प्रमभरा देली, रमरता  डोकातनमा औय अॊजु  शरदय ने स्लागत गीत गामा। शय वत्र 

की ळुरुआत बजन, कीतचन, गीत, कवलता, शनुभान र्ारीवा मा प्राथचना वे शोती।  ददन का वभाऩन गौभाता की आयती वे शोता। काभधेनु ववचव 

ववद्माऩीठ वे वन्नि ऋवष भुनन गोकुर गुरुकुर, याउयकेरा के छात्र, तीन वभम नाश्ते, दोऩशय के बोजन, ळाभ के बोजन के ऩशरे "फलरवैचवदेव 

हवन" कयलाते औय वभम वारयणी का ऩारन कयते+ कयाते।  गुरुकुर के फच्र्ो औय आर्ामों द्लाया फीर् फीर् भें बजन, कीतचन, वलश्ल गीत - 

"नई  सदी का शॊख फज गमा, अऩना पजा ननबाना है, गौऩारन-सॊवधान कय उन्नत याष्ट्र फनाना  है" का वाभूदशक गान शुआ। “याभ-याज्म” वलऴम ऩय 

बी र्र्ाच शुई। वॊतो वे प्राथचना की जामे कक  ले गौबतत प्रत्माळी दें। “फकयीद ऩय गौयऺा” वलऴम ऩय बी र्र्ाच शुई।  श्री भशेंद्र शॊव न ेवबी वाॊवदों, औय 

वॊतो को ऩत्र  देने का कामच कयने का जजम्भा मरमा।  शरयनाभ मवॊश ने गुरुलॊदना की।  

हरयहयानन्द गुरुकुर रूऩी क्रिमामोग के अॊतयाष्रीम कें द्र के प्रधान श्री प्रऻानानन्दजी भहायाज का उद्फोधन शुआ। आऩ उड़ीवा भें घूभ घूभ 

कय गाॉलों भें गौयषा का प्रर्ाय कय यशें शैं। वॊत वुदाभा बायती  न ेप्रसानानन्दजी वे रु्नालों भें वकिम  शोने+ प्रत्माळी देने की प्राथचना की।  ननयॊजन जी 
भहायाज के मळष्म यजनीकाॊतजी ने वलडडओ ददखाते शुए शाकाहाय ऩय वळतत लततव्म यखा। बुलनेश्लय के लमोलिृ प्राकृततक धर्ककत्वक श्री गुरुचयण 

जेना न ेप्राकृततक जीलन ळैरी औय ळाकाशाय वे योग तनलायण ऩय लततव्म यखा।  इवीप्रकाय अजभेय याजस्थान वे ऩधाये, वम्ऩूणच िाॊतत के प्रभुख 

वलर्ायक ऩॊ.याभस्वरूऩ औय वबी गौळाराओॊ की "गौछत्र साम्राज्म मात्रा" द्लाया याभ-याज्म राने के वॊकल्ऩलान, शैदयाफाद के रुद्र्गुप्त ऩादाचामाजी 
न ेमळवलय के धर्ॊतनीम बफन्दओुॊ ऩय अऩने वलर्ाय यखे। शरयशयानन्द गुरुकुर के स्वाभी कृष्ट्णानॊद जी न ेफतामा कैवे ले रोग गौयषा का प्रर्ाय कय यशें 
शैं औय ऩॊ. याभस्वरूऩ के लततव्म वे प्रबावलत शो कय उन्शोंने शरयशयानन्द गुरुकुर भें ऩॊचकुर की स्थाऩना कयने की घोऴणा की।  झाॉवी के ऩाव के 

गाॉल वे ऩधाये सॊत दमाशॊकय जी न ेबी अऩनी गौळारा भें ऩॊचकुर खोरने की इच्छा व्मतत की। शरयशयानन्द गुरुकुर के स्वाभी सभऩाणानन्द जी 
भशायाज न ेक्रिमा मोग के फाये भें फशुत शी वयर बाऴा भें वभझामा।  नयेंद्र शभाा ने "सॊकट भें आज है हभायी गौ भाॉ" गीत प्रस्तुत ककमा।  मोगेन्द्र लभश्रा 
न ेगणेळ लॊदना औय “अबम दान का दान फॊट  यहा, रेना हो रे जामे, दीनानाथ का द्वाया खुरा है,आना हो आ जामे” - गामा। तायाकाॊत - " तू याभ 
शै, यशीभ शै, कयीभ शै" गामा।  शरयशयानन्द गुरुकुर की अनुकयणीम वलळेऴता - मशाॉ र्ाम ऩत्ती औय र्ीनी का प्रलेळ तनऴधे शै।  अत् 
आमुलेददक/तुरवी र्ाम औय गुड़ वे वुफश ळाभ र्ाम फनती। दवूयी वलऴळेता  वुफश प्रवाद ऩाने के ऩशरे गीता के १५ लें अध्माम=ऩुरुऴोत्तभ मोग का 
औय ळाभ को भशाभतृ्मुॊजम भन्त्र का वाभूदशक उच्र्ायण शोता। कॊ ड े  फनाने  का बौततक प्रमळषण औय भॊजन, अॊगयाग, खाद, कीर्नाळक, नलग्रश 

धूऩ  आदद फनाने  का भौखखक प्रमळषण वलमबन्न अनुबली रोगों औय भध्मप्रदेळ के सॊत सुदाभा बायती न ेकाव्म भें ददमा। वबी प्रततबाधगमों को 
प्रभाण-ऩत्र  ददमा गमा।  

 चचाा के ववषम औय उऩश्स्थत प्रनतबागगमों की याम -- शाकाहाय - 
१. सम्प्प्रदामों/सद्गुरुओॊ के नाभ - जजनके अनुमामी कयोड़ों भें शैं - ळैल, लैष्णल, ळातत , फौि, जैन, मवतख, मरॊगामत, गाणऩत्म, ततरुकुर, अतत 
अल्ऩवॊख्मक ३०० वॊप्रदाम शै जजनके अनुमामी राखों भें शैं- कफीय ऩॊथी, रै्तन्म भशाप्रबु, आदद वॊतो के अनुमामी।  स्लाभी ददव्मानॊद - कफीय ऩॊथी, 
फोडोदा, अनुकूर ठाकुय-देलघय, लायकयी वॊप्रदाम-ऩॊढयऩुय, लैष्णल वॊप्रदाम-नायामण र्न्द्रजी-लीयबूभ, आमच-वभाज, भशवऴच भेशी आश्रभ, गुरूजी 
बागरऩुय, भशवऴच आॊजनेळ-वावायाभ, गामत्री ऩरयलाय-प्रणल ऩॊड्मा, गामत्री तऩोलन गॊगा मवॊश-अळोक मवॊश; स्लाभी अड़गड़ानॊदजी - मभजाचऩुय, अलधूत 

फाफा, बगलान  याभ-फनायव।  स्लाभी अलधेळानॊद-अम्फारा, अकारतख्त, तनयॊकायी मभळन, नभरी कुदर्मा-भुजफ्पयऩुय, श्री अयवलन्द आश्रभ, 

ळॊकयार्ामच भाधलाश्रभजी-ददल्री, याघलार्ामचजी-यैलावा धाभ, तनश्र्रानॊदजी-ऩुयी , जैन वॊत-भशाश्रभण;  कुरुषेत्र, ब्रज, शरयद्लाय, ऋवऴकेळ, धर्त्रकूर्, 

प्रमाग, अभयकॊ र्क, नामवक, दक्षषण बायत के वॊत औय आश्रभ।  याभ स्नेशी वॊप्रदाम-भशॊत शरयनायामण-भेढ़ता। जीमय स्लाभी-शैदयाफाद, दाददूमार 

वॊप्रदाम-गुजयात - गोऩारदावजी;  दधेूश्लय-भठ - नायामणधगरयजी, दवनाभ जून अखाडा, गाजजमाफाद, आदद वबी अखाड़,े वॊत शरयधगयी-उत्तय 

प्रदेळ, ऩयळुयाभ धगयी-शरयद्लाय, वलश्लात्भ ऩुयीजी, ळॊकयार्ामच र्ौक, शरयद्लाय, याभदेल फाफा, धगयनायी फाऩू- नागेश्लय धगयी, आजोड़ भठ - गाॊधीनगय, 

दत्तळयणानॊदजी भशायाज, जगदीळऩुयीजी डूॊगयऩुय र्ौकॊ , ८ ब्रह्भा के भॊददय, गोवलॊदानॊद तीथच लृॊदालन, गुरूजी, ऋवऴकेळ, वत्मवाईं फाफा-ऩुत्ऩतत च, नागा 
फाफा-भाठ, वॊत यवलदाव भठ-धाऩा, याभकृष्ण मभळन, बायत वेलाश्रभ वॊघ, सानदावजी, कवऩर भुतन भॊददय-गॊगावागय, ओडडवा गौवेला वमभतत, A 

/१४१ ळशीद नगय बुलनेश्लय, ९४३९२७३२४७, odishagoseva@gmail.com, भौनी फाफा-ऩॊजाफ, जमगुरुदेल-उज्जैन, भथुया, याजेंद्रदावजी लनृ्दालन, 

मळलानॊदजी-भुॊगेय, वत्मानन्दजी, भानल वेला वॊघ, फारकदावजी-जमऩुय, वतऩार भशायाज-देशयादनू, डडलाइन राइप, आळायाभ फाऩू, भुयायी फाऩू, 

कृऩारुजी, यभेळ बाई ओझा, अलधूत मळल मोगी मळलानॊदजी, श्री श्री यवलळॊकय, यभेळ फाफा-फयवाना , प्रसानानन्दजी-ऩुयी, काडमविेश्लय स्लाभी- कनेयी 
भठ, कोल्शाऩुय, याघलेश्लयबायती  भशास्लाभीजी-याभर्न्द्रऩुय भठ-फॊगरोय, पे्रभा वाशी -शैदयाफाद, पे्रभा ऩाॊडुयॊगा-र्ेन्नई, भाॉ आनॊदभमी, वॊत याभ यशीभ- 

डयेा वच्र्ा वौदा, देलयाशा फाफा, फड़ ेवयकाय यालतऩुया वयकाय-धर्त्रकूर्, गुरुलानन्दजी, वॊत याभऩार जी,  वलऩश्मना, इस्कॉन।   
2. वॊतो के नाभ ऩत्र ऩढ़कय वुनामा गमा। वफ कामाचरम को नाभ ऩते बेजें; कामाचरम वे ऩत्र  जामेगा।  कोई र्ाशे तो भॊगाकय प्रत्मष बी दे 

वकता शै। वुझाल आमा कक उवके वाथ दोनों वलऴम =शाकाहाय वातावयण ननभााण औय ऩॊचकुर सॊघ के फाये भें ऩत्रक शो ।   
३. कौन क्मा साधन/साधना कय उसका ऩुण्म बायत भाता को सभवऩात कयेगा? लशवसेवकजी - ११ भारा “गौं” भन्त्र की। कुशवाहाजी-गुरु 

तनददचष्र् वाधन+शनुभान र्ारीवा, झयना-अजननशोत्र+मवि वाधना। रलरताजी-गाम की ऩूजा+शनुभान-र्ारीवा, सुभन-२ योर्ी दान, शनुभान-र्ारीवा, 
याभ नाभ, गोऩूजा। वऩमूष जोजो, सगचन सेन, गचतयॊजन लभॊज, वऩ ॊकु भुॊडा, अववनाश जोजो, आदद  छात्र - अजननशोत्र, मवि वाधना, गो-आयती, 
शनुभान-र्ारीवा. नयेंद्र शभाा - ऩषी दाना दान, सत्म नायामण साव - वाये वद्कभो का पर बायत भाता को वभवऩचत। रारजी-शनुभान-र्ारीवा; 
ननताई - नलग्रश धूऩ र्ेतन, खेती का ऩुण्म।  यगथन लभत्रा - याभ नाभ रेखन, गोवेला, बायत-भाता की ऩूजा, शनुभान र्ारीवा भुयायी - गामत्री भन्त्र का 
जऩ, गणेळजी, शनुभानजी का ऩाठ।  भदनरार डोकननमा - गणेळ ऩूजा।  लभश्राजी – शनुभान-र्ारीवा, हरयनाभ लसॊह - ५ मभनर्-गौभाता के भन्त्र का 
जऩ।  तायाकाॊत-११ नभामभ ळभीळान के ऩाठ।  भहेंद्र हॊस - गुणातीत औय वाये ळुब कभच बायत भाता को वभवऩचत।  सुदाभ बायती -अऩनी वायी 
यर्नामें। यॊगधय - ऋवऴभुतन गोकुर गुरुकुर भें २४ घॊरे् जो वेला कयता शूॉ उवका पर।  सुदशान - १ भारा याभ नाभ, १ भारा नलोददत भशाभॊत्र- "भैं 
गौयऺक को वोट दूॊगा", १ शनुभान र्ारीवा, १ घॊरे् की वलऩश्मना वाधना।   

४) "शाकाहाय" ऩुस्तक का ववभोचन औय वाभूदशक ऩाठ शुआ। इव ऩुस्तक का स्थानीम बाऴा भें अनुलाद कयने औय  इवका अधधक वे अधधक 
प्रर्ाय कयने की प्राथचना की गमी।  इवे ऩढ़कय अनेक व्मजतत शाकाहायी शो वकते शैं।  



५) क्रकसप्रकाय ‘शाकाहाय’ की पे्रयणा देंगे? - अन्ना - फम्फई भें रैन वे जात ेवभम देखा - एक फैर भया  ऩड़ा था, रोग भाॊव कार्-कार् कय रे 

जा यशे थ,े मश दृश्म देख, उवी ददन वे शाकाहायी शो गमा। वलनोफा का जीलन कामच ( मभळन) शी वलश्ल के भानलों  को शाकाहायी फनाना  था। शाकाहाय 

भशान वलऴम शै।  बायत, वलश्ल को पे्ररयत कयने लारा देळ शै।  अनेक ऩरयलाय औय मशाॉ तक कक  ऩूया वभाज, भाॊवाशाय भुतत शै।  शाकाहाय वलऴम ऩय 

गशन अध्ममन  शोना र्ादशमे कक कैवे वफको शाकाहायी फनामा जामे? अनेक स्थानों ऩय शाकाहायी व्मजतत का बगलान जैवा वम्भान शोता 
शै।  रुद्रगुप्त जी - ककवी को ककतनी बी प्माव रगे, ऩेरोर/खून  नशीॊ ऩीता, बूख रगी शो तो नोर्, वोना, र्ाॊदी, कच्र्ा भाॊव नशीॊ खाता।  ऩॊडडत याभस्वरूऩ 
- शाकाहायी ळब्द के वाथ गब्म जोड़ दें अथाचत "गब्म शाकाहायी" = गोव्रती + ळाकाशायी।  सुदशान - वफको ऩाऩ ऩुण्म  का फोध शै।  जैवे जैवे भानलों को 
फोध शोगा कक शाकाहाय ऩुण्म  शै,औय भाॊवाशाय ऩाऩ शै, जो वलऴ वे ज्मादा खतयनाक शै तमोंकक वलऴ तो केलर एक जीलन वभाप्त कयता शै जफकक 
भाॊवाशाय अनेक जन्भों भें भयने वे ज्मादा ऩीड़ादामक,  अनेक दु् ख देता शै।   

६) क्रकस व्मश्क्त को शाकाहायी फनाना आसान है? - वभझदाय व्मजतत को शाकाहायी फनाना आवान शै, जड़ औय भूखच व्मजतत को वभझाना 
कदठन शै, ककन्तु अवम्बल नशीॊ।  
              ७) क्रकस याज्म भें ज्मादा शाकाहायी/भाॊसाहायी हैं?- गुजयात, याजस्थान भें ज्मादा ळाकाशायी शैं, केयर, नागारैंड  भें ज्मादा भाॊवाशायी शैं। 

८) साये भानव शाकाहायी हो गए तो अन्न-पर-सब्जी सस्ती होंगी मा भहॊगी? वस्ती शोंगी तमोंकक ८०% जभीन औय ९०% ऩानी फर्ेगा।   
९) कौन-कौन भहाऩुरुष शाकाहायी थ?े- वबी भशाऩुरुऴ ळाकाशायी थ।े   
१०) कौन व्मश्क्त/सॊस्था शाकाहाय का सवाागधक प्रचाय कय यही है? - व्मजतत - यतन रार फापना, वॊस्था - वलोदम वलर्ाय ऩरयऴद।   
११) कौन-कौन सवाागधक शाकाहायी खाना खखरा यहा है? अषमऩात्र - राखों फच्र्ों को, गुरूद्लाये - कयोड़ों को, जैन भॊददय, डोंगयेजी भशायाज 

जैवे अनेक वॊतों के अन्नषेत्र।  श्री ळैरभ की धभचळाराएॊ, ततरुऩतत, भशाकार, इस्कॉन, जैन भॊददय,  
१२) शाकाहाय : स्वास््म -  ळाकाशायी अऩेषा कृत ज्मादा स्लस्थ औय दीघाचमु शोता शै, जल्दी स्लस्थ शोता शै।   
१३) शाकाहाय : अध्मात्भ - ळाकाशायी शुए बफना आध्माजत्भक उन्नतत वॊबल नशीॊ।   
१४) सबी शाकाहायी हो गमे तो क्रकतना प्रनतशत अऩयाध/भहॊगाई/फीभायी काभ होगी?-आभ याम थी ८०% । 
 

ऩॊर्कुर 
१) क्रकस गौशारा भें गए हैं? - उऩजस्थत वबी रोगों ने २-४-१० गौळाराओॊ के नाभ फतामे जजनभे ले गए थ।े ऩथभेड़ा, कानऩुय, कनयेी, 

वत्मॊ  मळलॊ  वुॊदयभ-शैदयाफाद, जऱगाल, अकोरा, नागऩुय, ऩुष्कय, अजभेय, नागौय, गमा गौळारा, वावायाभ गौळारा, वोदऩुय, भदनऩुय, झुॊझुनु , 

लृॊदालन, भारेगाल, नामवक, देलघय, याभदेल फाफा-शरयद्लाय, शरयशयानन्द गुरुकुर की गौळारा-ऩुयी, फेगुवयाम, लेदव्माव गौळारा-याउयकेरा, फीकानेय, 

नाथद्लाया, बागरऩुय, र्ोऩड़ा गौळारा, कारीगॊज, खखल्काऩुय, भामाऩुय, फरुई ऩाड़ा, फधचभान, भुवा ग्राभ, मवउड़ी-फीयबूभ; गोवलन्द गौळारा-यामफयेरी, 
भदशऩार गौळारा, गोऩार गौळारा, वावलत्री गौळारा-ळाशजशाॊऩुय, शयदोई, भेयठ, केयर औय तमभरनाडु की २ गौळाराएॊ, अगयलार गौळारा-
खगडड़मा,  ऩॊजाफ, र्ॊडीगढ़, गोऩारभखणजी की गौळारा-देशयादनू, ऋवऴकेळ, रखनऊ,  दर्र्रागढ़, गुड्डा गौयजी, नौगतछमा, ददल्री, गामत्री गौळारा-
फण्डर, दयबॊगा, झरयमा, कतयाव, नेडऩ  काका की गौळारा, देलयाशा  फाफा की गौळारा,   

२) क्रकस गुरुकुर भें गमे? - अऩेषाकृत कभ रोग औय कभ वॊख्मा भें गुरुकुर भें गमे। गुरुकुर काॊगड़ी, कुरुषेत्र, धर्तौड़, देलघय, अवभ, 
ऩूना, फयवाना, रु्रू, शरयद्लाय-ऩातॊजमर, लेदव्माव, याभयाजातल्रा, नाथनगय, ऩैठन, बायत भाता भॊददय, ळाॊततकुॊ ज, डरभऊ, आफदा, कोराघार्, 

खरयमाय योड, याभ वेना गुरुकुर, ....... 
३) क्रकस गौशारा भें गुरुकुर बी है, औय गुरुकुर भें गौशारा बी?भाताजी गौळारा, फयवाना; ऋवऴभुतन गोकुर-गुरुकुर, याउयकेरा; याभवेना, 

बायत भाता भॊददय, ळाॊततकुॊ ज, ऩातॊजमर, याभकृष्ण मभळन-देलघय, इस्कॉन-भामाऩुय।  याभयाजातल्रा- फॊगार, लेदव्माव-याउयकेरा ........ 
४) क्रकस गौशारा/गुरुकुर भें योज दोनों सभम अश्ननहोत्र +हवन होता है? - ऋवऴभुतन गोकुर-गुरुकुर, आमच वभाज के गुरुकुर, कृष्ण वाईं 

भॊददय, ळाॊततकुॊ ज, ऩातॊजमर, रु्रू, ऩथभेड़ा, कनेयी,  
५) क्रकस गौशारा/गुरुकुर भें खेती बी होती है - अनेक गौळाराओॊ भें खेती शोती शै, गुरुकुरों भें खेती कभ शोती शै।   
६) क्रकस गौशारा भें केवर देसी गौवॊश है? अॊगुर, पूरभारा गौळारा, कृष्णामन, ऋवऴ-भुतन गोकुर-गुरुकुर, गोवलन्द गौळारा, वॊत श्री 

जगनोय जगदीळ गोळारा-र्ोऩड़ा, ळाॊततकुॊ ज, ऩथभेड़ा, देलराऩाय-नागऩुय, देलघय, दभुका, ऩतॊजमर, फेगूवयाम  
७) क्रकस गौशारा भें गौवॊश खुरा यहता है? ऩथभेड़ा, जडखोय, भाताजी गौळारा-फयवाना, नागा फाफा गौळारा, 
८) क्रकस गौशारा भें गौवॊश चयने जाता है – नागा फाफा गौळारा, देलयाशा फाफा-मभजाचऩुय, देलराऩाय, र्ोऩड़ा, ऋवऴ-भुतन गोकुर-गुरुकुर, 

गोयव ( १. राख गीय  गौलॊळ - १-१ ऩरयलाय भें १००-२०० गौलॊळ) 

९ ) क्रकस गौशारा भें फॊसी वादन होता है - गणेळ फगडड़मा गौळारा, ळाॊततकुॊ ज, ऋवऴ-भुतन, अदशॊवा तीथच-जरगाॊल, फयवाना  
१०) क्रकस गौशारा भें वाद्म मॊत्र फजाने का प्रलशऺण बी ददमा जाता है? ऋवऴ भुतन गोकुर गुरुकुर।  
११) कौन कौन ऩॊचकुर खोरने गौशाराओॊ, गुरुकुरों, भठों, भॊददयों, आश्रभों से सॊऩका  कयेगा? वुदळचन + वबी।  
१२) क्रकस गुरुकुर मा गौशारा भें ऩॊचगब्म मा प्राकृनतक गचक्रकत्सा बी होती है? दलाईमाॊ तो अनेक गौळाराओॊ भें फनती शैं। ककन्तु दगुाचऩुया 

जमऩुय गौळारा भें धर्ककत्वा बी शोती शै। देलराऩाय , ऋवऴ-भुतन, कानऩूय, झुॊझुनू,  
१३) याउयकेरा के ऩॊचकुर को ऩूणा कयने क्मा क्मा आवचमकताएॉ हैं? फाउॊ ड्री, ऩानी, बफजरी, ऩतके+अच्छे भकान, कभचठ छात्र, अऩेषा यदशत 

अध्माऩक, प्रर्ाय, इन वफ काभो के मरमे आलश्मक धनयामळ।  
१४) कौन कौन याउयकेरा ऩॊचकुर को सपर फनाने क्मा कय सकता है?  वुदाभा बायती, मोगेन्द्र, तायाकाॊत, वुभन-१०० रु; जमप्रकाळ औय 

अयवलन्द दाव - ५० रु, वुदळचन-ऩेड़ रगाने  १००० रु, श्माभवुॊदय शरदय -११०० प्रततभाश, भशेंद्र शॊव - फारभुकुॊ द कादभालारे - ६ बाई शैं, वबी वभथच शैं, 
उनवे आधथचक वशमोग ददराऊॊ गा।  झयना - कालड़ औय ॐ सुयभ्मै नभ् का जऩ-१ भारा, फच्र्े - घय फनाएॊगे, कुआॉ खोदेंगे, कालड़ वे ऩानी 
रामेंगे।  यॊगधय-१ रुद्रामबऴके का ऩुण्म। वत्मनायामण वाल - वभम, देलकाॊत+वुभन -देखने के फाद शय वॊबल वशमोग।   

१६) कौन सा गुरुकुर/गौशारा आदशा है=रगबग स्वावरम्प्फी है? - बीरलाड़ा, दगुाचऩुया-जमऩुय, कानऩुय, कनेयी, अदशॊवा तीथच-जऱगाॉल, 

ऩथभेड़ा, नागऩुय, कृष्णामन, जड़खोय, भाताजी गौळारा-फयवाना, ऋवऴभुतन गोकुर-गुरुकुर, मळलदत्त ऩाॊड ेका वुल्तानऩुय भें गुरुकुर+ गौळारा।   
१७) कौन कौन भॊददयों, भठों, आश्रभों, गौशाराओॊ,गुरुकुरों भें ऩॊचकुर खोरने हेतु प्रमास कयेंगे? वबी वे प्राथचना की गमी - वबी प्रमाव 

कयें।  डार्ा कें द्र को बेजें, कें द्र वे ऩत्र जामेगा।  जो जफ जशाॉ जामे - लशाॊ इवकी र्र्ाच कये।  वुभन-झुॊझुनू, मळलवेलक-वबी वे, तनताई-भेदनीऩुय, भभता- 
खगडड़मा, भदन जी - बफशाय, देलकाॊत - भशायाष्र   
        १८) अगरा सम्प्भेरन कफ, कहाॉ औय क्रकतने ददनों का हो? क्रकतनी फाय? १ फाय शो, करकत्ते मा याउयकेरा भें शो, (याउयकेरा भें तफ, 
जफ लशाॊ ५०-१०० रोगों के यशने रामक व्मलस्था फन जामे)  ५ मा ७ ददनों का शो, ८-१० घॊरे् केलर र्र्ाच- शो, आभॊत्रण भें मरख ददमा जामे कक जो वभम 

वारयणी का कड़ाई वे ऩारन कय वके औय ऩूया वभम यश वके ले शी आमें। अन्ना - तैमायी ऩूयी शो, नए रोग जुड़ें, ऩुयाने ऩतके रोग अलश्म आमें।   
ननष्ट्कषा :- १) याउयकेरा के ऩॊर्कुर को ऩूणच कयने को प्राथमभकता देना। २) "भैं गौयऺक "याभ" को वोट दूॊगा" मुगानुकूर भशाभॊत्र का अधधक 

वे अधधक जऩ कयना, कयाना औय प्रर्ाय कैवे शो? वलर्ाय कयना। ३) शाकाहाय के वाथ गब्म =गौव्रत जोड़ना।  ४) बोजन के वभम याजील दीक्षषत की 
गौयषा वॊफॊधी वी डी  फजे।  श्री भशेंद्र शॊव जी न े जजम्भा मरमा।  याष्ट्रीम अदहॊसा भॊच रूऩी "याभ" को याभ-याज्म राने ऩाॊच प्माये = ऩाॊच 

कामाकताा  लभरे, जो देश बय भें जाने औय प्रचाय कयने तैमाय हैं - भहेंद्र हॊस, सुदाभा बायती, याभेचवय कुशवाहा, जमप्रकाश लसॊह, देवकाॊत चौधयी।    



लततव्मों का वाय 
 

अन्ना साहफ - ईशोऩननषद – जीलन, ईश्लय वे बया शै। जो फदरते यशता शै, लश जगत शै, लश बी ईश्लय वे बया शै।  लशी एक स्लाभी शै, भामरक शै 

अत् उव ेवफ कुछ वभवऩचत कयें।  वभऩचण भें ळजतत शै।  शभाये ऩाव २ र्ीजें शैं - १ देश, २-आत्भा। आत्भा ददखती नशीॊ शै।  वद्गुरु के मभरने वे जीलन ळुि 

शोता शै औय आत्भा ऩयभात्भा भें वलरीन शो जाती शै। ळुवि की कवौर्ी शै - सॊतुश्ष्ट्ट।  वॊतुजष्र् तक वाधना ऩशुॊर्नी र्ादशमे। अद्वेष्ट्टा सवा बूतानाभ - लश ककवी 
वे द्लेऴ नशीॊ कयेगा।  द्लेऴ-दोऴ वे फना शै।  दोऴ देखना=द्लेऴ कयना।  द्लेऴ वे दषु्र्, भत्वय फना शै।  गीता के १६ अध्माम के ऩशरे ३ श्रोकों भें २६ गुणों का 
लणचन शै।  र्ौथे श्रोक भें ६ दोऴों का।  अवरी वलकाव शै - अऩन ेभें गुणों का वलकाव कयना। इव जगत की छोर्ी व ेछोर्ी लस्तु भें ईश्लय शै।  शभाये जीलन भें 
धगि लजृत्त न शो।   ईश्लय शभें कभच कयने की प्रेयणा देतें  शैं।  धभच=धायण कयना।  अधभच=अत्मार्ाय, भ्रष्र्ार्ाय।  वदशष्णु=वशन कये।  अशॊकाय=भैं, 
भेयाऩन,  इवी वे कभच धर्ऩकते शैं।  दवूयों के धन की अमबराऴा व ेआरस्म आता शै।  आरस्म भशाळत्रु शै।  फगैय कभच के जीलन जीना - जीलन वे फेईभानी 
शै।  जीलन फोझ, ळाऩ, मातना फन जाता शै।  परस्लरूऩ ऩाऩ = अध्ऩतन शोता शै।  ईश्लय की ळजतत अरौककक शै, तकाचतीत शै।  ईश्लय ने वफको देश, फुवि, 

भन, ह्रदम ददमा शै।  देश को स्लस्थ यखें, फुवि को जस्थय यखें= जस्थतप्रस=वद्भालना मुतत = शाकाहायी।  भन को तनभचर औय ह्रदम भें ईश्लय को यखें।  बायत के 

ऋवऴमों ने तीन र्ीजें खोजीॊ - १ खेती, २-कऩाव, ३-गाम।  जजवके कायण  शाकाहाय वॊबल शुआ।  गाॉल:गाॊल भें, याष्र:याष्र भें, मशाॉ तक कक भनुष्म:ऩळु भें बी 
बेद नशीॊ शैं।  वफ जीलों का प्रतततनधध शै गाम।  गाम को गौभाता कश ऩरयलाय भें स्थान ददमा शै।  आलश्मक:अनालश्मक सान का वललेक यशना र्ादशमे। 
अनालश्मक सान वे जीलन फफाचद शोता शै। जो वफ बूतों भें आत्भा, औय आत्भा भें वफको देखता शै लश ऊफता नशीॊ शै।  जजवकी दृजष्र् आत्भा भें जस्थय शै-लशी 
सानी शै।  अॊतभुचखी शो जाओ।  ह्रदम भें दोऴ बयें शैं।  उन्शें तनकारो औय गुणों का वॊग्रश कयो।  "सत्म" देश वे ढका  शै।   

        वूमच मभर्र्ी को ऩोऴण देता शै, कल्माण, तनमभन, प्रलतचन, ऩारन कयता शै।  इवीप्रकाय बगलान  प्रेयणा देते शैं, ऩारन ऩोऴण तनमभन, 

तनमॊत्रण, तनयीषण कयत ेशैं। उवके वाभने भैं कुछ बी नशीॊ, कपय बी भैं लशी शूॉ।  देश के कायण  काभ-लावना शोती शै, बूख रगती शैं, इच्छा=र्ाश शोती शै। मश 

काभ, धभचभम शोना र्ादशमे।  धभच का तत्ल गूढ़ शै।  खुद जानना शोगा।  ळाॊतत ऩलच भें २५ मष प्रश्न उत्तय शैं, उन्शें ऩढ़ना र्ादशमे। १ प्रश्न शै - को ददक् -कौन 

वी ददळा शै? वॊतो ददक् - वॊत जजव यास्ते र्रें लशी ददळा शै। ईश्लय ऩूणच शै, वुन्दय शै, वत्म शै। सोऽहॊ - की आभयण वाधना कयनी शै = भैं लैश्म नशीॊ, ब्रह्भ शूॉ, भैं 
बायतीम नशीॊ, ब्रह्भ शूॉ। आत्भा की फत्ती फुझती नशीॊ। वफभे आत्भा शै। कारा:गोया, भोर्ा:ऩतरा, भूखच:र्तुय, नीततभान:अनीततभान,  देश-फुदि  शोती शै; वफ 

फाशय के बेद शैं। आत्भा वफकी एक जैवी।  मश वभानता प्रगर् शोनी र्ादशमे।   
शभ ककवान शैं तो जभीन बगलान शै, शभ भेशनत शैं तो फीज बगलान शैं, शभ फीज फोने भें तनमभत्त शैं, तो उवे अॊकुरयत, वलकमवत, पमरत बगलान 

कयत ेशैं। शभ बी ऩूणच, वुन्दय, वभिृ शो वकते शैं, शभाये औय ईश्लय के फीर् मश देश का ऩदाच शै।  देश बाल शर्ाना  शै, देश बाल शी भामा शै, भोश शै। देश के 

कायण  शी तू-तू - भैं-भैं, शोती शैं।  स्त्री-ऩुरुऴ भें बी बेद नशीॊ शै, दोनों भें एक जैवी आत्भा =जील शै।  आत्भा न नय शै, न नायी शै। प्रमाव कयने की बालना  शी 
वाधना शै, वफ ब्रह्भ के अॊळ शैं।  बेद फुवि = बेद बाल जाना र्ादशमे।  वाधना ऩूणच शोने ऩय प्राथचना फर्ती शै।  अजनन=प्रकाळ।  शे देदीप्मभान प्रबु ! आऩ शभें 
अऩनामें=प्रबु के वाथ वत्म के वाथ अऩनाऩन स्थावऩत शो। कोई बी र्ीज अजनन के वॊऩकच  भें आकय ळुि शो जाती शै।  तऩन ेवे ळुविकयण शोता शै। हनुभान के 

ह्रदम भें याभ हैं, शभाये ह्रदम भें तमा शै? ह्रदम भें आत्भा का ज्मोतत स्लरुऩ भें दळचन शोता शै,  जजवके वफ दोऴ बस्भ शुए उवे।  कबी ज्मादा न खामें। कभ खान े

वे ध्मान भें एकाग्रता आती शै।  न ज्मादा जागें, न ज्मादा तनद्रा रें।  ह्रदम बाल वे बया शो।  आऩ भेये शैं औय भैं आऩका शूॉ। आत्भीमता का दामया पैरते पैरत े

ऩूये वलश्ल तक जामे। बेद रू्र्त ेजामेंग,े आत्भीमता फढ़ती जामेगी।  गुणों का वेनाऩतत शै- ननबामता; अॊततभ गुण शै-नम्रता=ववनमशीरता। तुकायाभ औय 

वलनोफा ने ३ गुणों को भशत्त्ल ददमा - दमा, ऺभा, शाॊनत।  ळाॊतत भें शी ळजतत शै।  दमा-ह्रदम वऩघरता शै। किमात्भक दमा शी 
करुणा  शै।  षभा=षभता=वषभता।  गाॊधी ने २ गुणों को ऩकड़ा - सत्म औय अदहॊसा।   नानक देल ने ऩूये  वलश्ल की ऩैदर मात्रा की।  उनके दो शी मळष्म थे १ 

दशन्द ूऔय १ भुवरभान। उन्शोंने एक ओॊकाय को वत्म वभझा।   
ऩॊडडत याभ स्वरुऩ - ऩॊचकुर अथाचत जशाॉ ऩाॊर् प्रकाय के कामच वभजन्लत शों। ऋवषकुर, कृवषकुर (वृऺ कुर) गोकुर, गुरुकुर, औय 

आयोनमकुर।  ऋवऴकुर अथाचत मस शो; बायतीम वॊस्कृतत का वलकाव शो।  कृवऴकुर मातन पर, पूर, अन्न, वब्जी, की खेती शो औय लषृ रगामें  जाएॉ। 
ऩमाचलयण वॊतुरन शेत ु६००० ऩॊर्ामतों की आधी जभीन  ऩय ऩेड़ रगें।  ऩूलच भें वीता अशोक औय ऩीऩर, ऩजश्र्भ भें फड़, दक्षषण भें आॊवरा, औय उत्तय भें 
फेर।  गौळाराओॊ औय गुरुकुरों भें खेजड़ी=शभी=साॊगयी के ऩेड़ रगें।  इवे कल्ऩलषृ बी कशत ेशैं।  गाॊल के आव-ऩाव कोई ऩशाड़ी शो तो उवके र्ायों  तयप ५०-

१०० भीर्य र्ौड़ी ऩट्टी ऩय जड़ी फूर्ी उगाई जामे - अचवगॊधा(असगॊध), सतावयी(नाहयकाॊटा), मश्ष्ट्टभधु (भुरैठी), रोध (रोध्र) . गोकुर भें दधू फढ़ान े+ नस्र 

वुधायने  का काभ शो। गुरुकुरों भें वलच वम्प्रदाम वभादय, लेदानुकूर ऩाॊर् गुणों का वलकाव शो - अबम, ननववाकाय, दमारु, न्मामकायी औय ऩववत्रता।  इवी को 
वॊवलधान, ५ वद्भाल कशता शै - फन्धुता, सभता, स्वाधीनता, न्माम औय सम्प्प्रबुता।  मोग मवखामा जामे - ऩातॊजमर, प्रेषा, वलऩश्मना, किमा मोग। तऩ, 

स्वाध्माम औय ईशवय प्रखणधान को क्रिमा मोग कहत े हैं।  तऩ=गभी-वदी वशना। स्लाध्माम - आत्भ तनरयषण, आत्भ आरोर्ना, अऩनी गरती 
ऩशर्ानना।  जो वोर्ता शै भेयी गरती नशीॊ - लश करश औय तरेळ ऩाता शै।  आयोनमकुर = बायतीम वलद्माओॊ वे उऩर्ाय शो - तुरवी, ऩॊर्गब्म, आमुलेद, 

प्राकृततक, मवि-उऩर्ाय, शलन उऩर्ाय।  ईशोऩननषद का साय - ऩूणा से ऩूणा लभरता है तो बी ऩूणा यहता है, औय ऩूणा स ेऩूणा ननकर जाए तो बी ऩूणा फचता है। 
बायत भें प्रततददन, प्रतत व्मजतत, २ ककरो दधू औय १ ककरो पर मभरना र्ादशमे।  अथाचत २५० कयोड़ री दधू, औय १२५ कयोड़ ककरो पर की व्मलस्था ३-४ 

वार भें शो वकती शै।  तफ वबी बायतलावी आवानी वे गव्म शाकाहायी फन जामेंगे। जफ वाये बायतलावी गव्म शाकाहायी शो जामेंग ेतो फीभारयमाॊ घर्ती 
जामेंगी।  अऩयाध कभ शोता जामेगा। अध्माजत्भक उन्नतत = ळयीय-स्लस्थ, भन-भें उभॊग, धर्त -प्रवन्न, औय फुवि-वललेक ऩूणच।  सही आध्मात्भ का दयवाजा 
तबी खुरेगा, जफ भनुष्ट्म शाकाहायी होगा। ऩशरे बायत भें कोई बी भाॊवाशायी नशीॊ था।  ऋवऴ भुतनमों के आश्रभ के ळेय बी दधू ऩीते थे। भाॊवाशाय - फाद की 
वलकृतत शै।  भनुष्म कफ वे भाॊवाशायी  शुआ? इव ऩय ळोध शोना र्ादशमे। जफ गौळाराओॊ औय गुरुकुरों भें गोफय-गौभूत्र वे उत्ऩाद फनने औय बफकने रगेंगे, तबी 
ले स्लालरम्फी फनेंगे। 

  हरयहयानन्द गुरुकुर के प्रधान प्रऻानानन्द जी भहायाज  - बायत वलश्लगुरु था औय ळीघ्र ऩुन् फनेगा।  १०० वार ऩशरे मोगानॊद जी वलदेळ 

गमे  थे।  उव वभम शाकाहायी खाना  नशीॊ मभरता था।  आज वलश्ल के रगबग वबी ळशयों भें ळुि शाकाहायी बोजन मभर जाता शै। २२ वार व ेभैं वलश्ल भें घभू 

यशा शूॉ।  वलदेळों भें आमुलेद का फशुत प्रर्ाय शो यशा शै।  इवी प्रकाय प्राकृततक धर्ककत्वा औय मोग, ध्मान का बी कापी प्रर्ाय शुआ शै।  अभेरयका के रगबग शय 
फड़ ेळशय भें भॊददय, गुरुद्लाया मा आश्रभ शै।  वलश्ल को बायत व ेअनके अऩेषामें  शैं।  केलर बायत भें बूमभ, नददमों, गौ औय प्रकृतत को भाॉ कशत ेशैं। शाकाहाय 

बायत का दळचन शै। धामभचक रोग भॊददय जात ेशैं। अऩनी भनोकाभना ऩूतत च के मरमे वलश्ल के भामरक को ऩैवा र्ढ़ाते शैं।  शभ रोगों ने उन्शें रयश्लतखोय फना ददमा 
शै।  गाॉलों भें भनयेगा औय १ रु भें र्ालर के कायण  रोग आरवी फनते जा यशे शैं। कोई ऩरयश्रभ कयना नशीॊ र्ाशता। याजनीती लारे बोरे बारे रोगों को 
भाॊवाशाय कया यशे शैं, ळयाफ वऩरा यशे शैं। लजन वे गौलॊळ बफक यशा शैं। शभरोग ४८० छोरे् फच्र्ों को ऩढ़ा यशे शैं।  १ कषा भें ४० फच्र्े शैं।  शभाये ऩाव खेती 
शै।  गौळारा शै।  फड़ ेफच्र्ों के मरए ३-४-६ भाश के वत्र रगते शैं।  कॉरेज के वलद्माधथचमों के ७ ददन के बी मळवलय रगते शैं। उन्शें, शाकाहायी बोजन मभरता शै 

वाथ शी शभायी वॊस्कृतत,  स्लास््म, मोग, प्राकृततक धर्ककत्वा, आमुलेद की जानकायी दी जाती शै।  शभरोग शय जजरे भें ३-४ जगश "सुयलब सत्सॊग" का 
आमोजन कय यशे शैं।  जगन्नाथ भहाप्रबु का प्रसाद, शजायों वार वे मभर्र्ी के फतचन भें फन यशा शै। जो रकड़ी अन्म काभ भें नशीॊ आती, उवे शी जरालन के रूऩ 

भें जरामा जाता शै।  गौ-आधारयत कृवष, औय अखण्ड बायत होने वारा है।  अॊधानुकयण फॊद शोगा औय ऩायम्ऩरयक वलद्मा का ऩुनरुत्थान शोगा।  
स्वाभी सभऩाणानन्द : ९४३७०२४६६४ - मोग शभायी आत्भा शै, जीलन शै, मोग नशीॊ तो बोग, योग औय भतृ्मु शै।  बायत मोग की जन्भबूमभ 

शै।  मोगाभ्माव वे ऩरयलाय, वभाज औय याष्र वुयक्षषत शोगा।  यात वोते वभम शभ वफ स्वाबाववक साॊस रेते शैं - लशी क्रिमामोग शै।  आॉख खोरते शी वाॊव 

बफगड़ जाता शै।  वलश्लाव = वलळेऴ रूऩ भें स्लाॉव।  जो शाकाहायी नशीॊ, लश वलश्लस्नीम नशीॊ।  वऩता के वऩता, जैवा जीलन जीत ेथे, लैवे जीना, वॊस्कृतत शै।  उव 

ज़भान ेभें मवगयेर्, ळयाफ, दला की दकुान ेनशीॊ थीॊ। तमोंकक वबी स्लस्थ थे।  प्रतत व्मजतत दला का खर्च शभाये जन्भ के वभम ककतना था औय आज के जन्भते 
फच्र्े का ककतना शै? खाॊवी फुखाय आदद को भातामें अऩने अनुबल वे र्ौके के भवारों वे ठीक कय देती थी। मोगाभ्मावी, स्लत् ळाकाशायी औय गौप्रेभी शोता 
शै।  मोगाभ्माव के मरमे  गाम का दधू अभतृ वाभान शै।  आशाय अच्छा तो भन अच्छा।  किमा मोग तमा शै? कि =आत्भा ळजतत देता शै। शभरोग केलर देह 

को बोजन देत ेशैं, भन औय आत्भा को आशाय नशीॊ देते। षुधधत भन कुछ बी कय वकता शै। भन का आशाय शै - बजन, कीतचन, कथा वुनना मा वुनाना।  उववे 
शभाये वलर्ाय ळुि शोते शैं। आत्भा का आहाय है - "ध्मान"; जैवे “स्वाॊस आधारयत ध्मान” आत्भा का बोजन है; इवी प्रकाय “गौ आधारयत कृवष” भें बायत का 
कल्माण है।  जफ कोई भॊददय, आश्रभ, वाधु, धभच, ग्रन्थ नशीॊ था तो बी वाॊव थी. प्राणों का आधाय शै वाॊव। तऩ-स्लाध्माम- ईश्लयप्रखणधान - किमा मोग 

शै। तऩ=ध्मान।  स्लाध्माम=भैं कौन शूॉ? जो भेया शै, लश भैं नशीॊ।  भैं आत्भा शूॉ, ब्रह्भ शूॉ, ळयीय  मा भन नशीॊ।   



आत्भा की ऩशर्ान शै वाॊव।  जन्भत ेशी ऩशरा काभ - शभ वाॊव रेते शैं औय छोड़ते शै।  ळयीय , भन औय आत्भा- तीनो को वभझना शै।  ळयीय = 

भाॊव, खून, शड्डी, र्भड़ी। भन=वूक्ष्भ  ळयीय।  आत्भा=ऩयभात्भा का अॊळ।  बायतीम जीलन गुरुभुख जीलन=गुरु ळयणागत जीलन शै।  गुरुभुख=गुरुद्लाय। 
कृष्ण बी वन्दीऩनी के गुरुकुर भें वलद्मा वीखने गए थे। कभच, बजतत औय सान का वभन्लम, किमा मोग शै।  भन का आत्भा से मोग - क्रिमा मोग 

है।  उत्तभ कभा भें रगे यहना - क्रिमा मोग है।     
श्री गुरुचयण जेना - २० वार वे बुलनेश्लय भें बफना दला के ईराज कय यशा शूॉ।  शभ वफ, स्लमॊ अऩना इराज कय वकत ेशैं। ळयीय  बी मभट्टी, ऩानी, 

शला, आकाळ औय अजनन वे फना  शै।  जैवे ऩृ् ली लैवे शी ळयीय  का ३ बाग ऩानी शै औय १ बाग मभर्र्ी शै।  ५ र्ीजों का वेलन कयें – अॊकुरयत 
अन्न, भूॊगपरी, दलरमा, सराद औय पर।  ऩत्ते के यव भें तुरवी औय दलुाच का यव, शे्रष्ठ शै।  १००० मुलक भुझवे मश वलद्मा वीख कय, रगबग १००० रु 

प्रततददन कभा यशें शैं।  जजव रड़की के ऩाव ५०० रु बाड़ा देन ेके मरम े नशीॊ था, उवन े३ तल्रे का ऩूया भकान खयीद मरमा। प्राकृततक धर्ककत्वा वे फुखाय १ 

ददन भें औय दभा  १० ददनों भें ठीक शो वकता शै।  १ गुणा बोजन, २ गुना ऩानी, ३ गुना कसयत, औय ४ गुना हॊसो।  आनॊद ही ब्रह्भ है।  दु् ख आमा- 
बगलान की इच्छा वे आमा।  मश यॊगभॊर् शै। औय ५ गुना बगवान  का जऩ कयो। स्लस्थ यशने मरम े शभें ५ काभ कयने शोंगे - ५ फजे उठ जाना र्ादशमे, ५ 

गगरास ननवामा ऩानी ऩीमें।  ५ क्रकरोभीटय घाॊस ऩय नॊगे ऩाॉव चरें; खाने भें ५ घॊटे का अॊतय हो (वूमाचस्त के फाद भत खाओ)। फीभायी भुख्म कायण है-ऩटे का 
साफ़ नहीॊ होना। यात के बोजन को जजतना जल्दी कय वको कयो। वब्जी ज्मादा, योर्ी -१।  गाॊधीजी बी अस्लस्थ र्रत ेथे।  अऩने ऩय प्रमोग कयते कयत े

प्राकृततक धर्ककत्वक फन गए। ले र्ाशते थे - बायत के हय गाॉव भें प्राकृनतक गचक्रकत्सा का हॉश्स्ऩटर हो औय वाये बायतलावी खादी ऩशने।  सोने के  ४ 

घॊटे ऩहरे खाना  खा रो।  प्राकृततक धर्ककत्वा = प्रकृतत भाॉ की गोद  भें जाना शै।  ५ चीजें  नहीॊ खाना है १ - भैदा = बफस्कुट, ऩावयोटी ; २ चीनी = वफ़ेद 

जशय; तमोंकक शजभ नशीॊ शोती, शड्डी कभजोय कयती शै।  र्ीनी की जगश गुड खामें। ३- नभक =वभुद्र नभक; ४ - तरे - वफ योगों का कायण  शै - अतवय 

आमाततत मा र्फी को रयपाइन कय के मा ऩाभोमरन तरे फाजाय भें मभरता शै. इवकी जगश याभदेल फाफा का वयवों, ततर, फादाभ का मा अऩने 

वाभने  ऩेयला  कय तनकारा  गमा तरे प्रमोग कयें,  केलर १० ग्राभ प्रततददन।  ५ - चावर।  यात को बूख  रगे तो ऩानी ऩी रें, पर खा रें।  उऩवास भें फहुत 

शश्क्त है। ळयीय  का वाया  कर्या तनकर जाता शै। गाम, कुत्ता, जानलय फीभाय शोन ेऩय उऩलाव कय स्लस्थ शो जात ेशैं।  १० फजे वो जामें। गाम का दधू 

अभतृ शै, ककन्तु प्राजस्र्क ऩैकर् का दधू जशय शै। घुर्ने का ददच शोने ऩय आरू वे वेक कयें।  भैथी यात भें मबगो दें, वुफश र्फा  कय खामें।  १०० योगों की 
दला शै - यात को खाना  फॊद। बुलनेश्लय के ऩाव २० एकड़ भें गौळारा का तनभाचण शोगा।  २०१७ तक फशुत कुछ  शो जामेगा। खाने के फाद मा फीर् भें ऩानी 
ऩीन े वे गदठमा शो जाती शै।  खाने के डढ़े घॊरे् फाद ऩानी ऩीना र्ादशम।े गभच दधू मा  छाछ, रे वकत ेशैं, तमोंकक लश ऩर्ाने  भें वशामक शोता शै।  ऩाद मा 
दस्त भें फदफूॊ शो तो वालधान। खाना  नशीॊ ऩर्  यशा शै।  रू्यन, एतनभा, मा गभच दधू रेकय ऩेर् वाफ़ कयें।    

स्वाभी कृष्ट्णानॊद हरयहयानन्द गुरुकुर के गौयऺा प्रभुख - (९७७६२१७५७१) शभ रोग गाॉल गाॉल जाकय प्रर्ाय कय यशें शैं। छात्रों को प्रमळषण देत े

शैं। प्रोपेवयों का वम्भेरन  फुरात ेशैं। सुयलब भन्त्र का जऩ कयते औय कयात ेशैं औय पर गौभाता को वभवऩचत कयते शैं। स्लाथच का त्माग कयने वे शी गौवेला 
कय ऩामेंगे। कृष्ण बगलान  कशते शैं-गामें भेये आगे शैं, गामें भेये ऩीछे शैं, गामों के भध्म भें भैं यशता शूॉ।  ऩहरा काभ है गोव्रती फने।  देवी गौ को ऩशर्ान,े 

जजवके कुतकद, गर-कम्फर, औय वीॊग  शोता शै लश देवी गौलॊळ शै।  जगत का वाय, गाम शै।  लश जीलन फेकाय शै, जजवे गौलॊळ वे प्रेभ नशीॊ।   
गौकथा वाचक, यामफयेरी के लशवसेवक शभाा - ९३३६००३८७३ -वतमुग भें वबी शाकाहायी थे।  वभुद्र भॊथन वे ५ गौ प्रगर् शुई। वायी 

ऋवऴमों  को दे दी गमी।  अगय २ गौलें याषवों को दे दी जाती तो भाॊवाशाय की वभस्मा शी ऩैदा नशीॊ शोती।  लधधक शय जातत भें शोत ेशैं, ककन्तु उनका 
वम्भान नशीॊ शोता, उन्शें गाॉल के फाशय फवामा जाता शै।  गाॉव-गाॉव गौधाभ फनेंगे, कृषक बगवान फनेंगे।  शय गाॉल भें थोड़ी मा फशुत गोर्य बूमभ शै। उव 

बूमभ ऩय गौभाता के यशने की वुव्मलस्था की जामे, लशाॊ नलग्रश धूऩ, खाद, कीर्नाळक आदद फनने रगे, वबी ग्राभलावी लशाॊ आकय १ मा अधधक घॊरे् 

गौवेला कयने रगे तो  वायी गामों को फर्ामा जा वकता शै।  फच्र्ों-फूढ़ों को उव गौळारा भें दधू ऩीन े  को मभरे, औय मुलकों-जलानों को भट्ठा - 

छाछ।  गौऩूजा औय गौ आयती शो।  गाम की प्रततभा शय गौळारा - भॊददय भें स्थावऩत शो। “ॐ सुयभ्मै नभ्” का १ राख भन्त्र कोई जऩ रे तो उवकी लाणी 
मवि शो जाती शै।  लश जो फोरता शै लश शो जाता शै।   

गौछत्र साम्राज्म मात्रा के प्रधान, हैदयाफाद के रूद्रगुप्त ऩादाचामा - ७७०२३५५५५१ - गौछत्र वाम्राज्म मात्रा शेतु ६४० जजरों को ६४ जोन  भें 
फाॊर्ा  शै।  १ जोन  भें १० जजरे आमेंगे। व्शाट्वऐऩ के भाध्मभ वे रोगों को जोड़ यशें   शैं। आऩ अऩना ऩर्ाच  दीजजम,े गौळाराओॊ को ऩॊर्कुर खोरने बी प्रेरयत 

करूॉ गा।  इव मात्रा का उिेश्म शै कक शय गौळारा भें ऩॊर्गब्म उत्ऩाद फने ताकक वबी गौळाराएॊ स्लालरम्फी शो जामें। गौळाराओॊ का आव ऩाव के ककवानों 
वे वॊऩकच  स्थावऩत कयलाना शै ताकक खाद आदद की खऩत शो जाम।े  तनस्लाथच बाल वे जो इव भशत्लऩूणच कामच वे जुड़ना र्ाशता शै - लश भुझवे वॊऩकच  कय 

वकता शै।  देवी गाम के घी को शवल  कशते शैं।  तमोंकक मशी शलन  कयने मोनम वलचशे्रष्ठ वाभग्री शै। शाकाहाय देवताओॊ का बोजन है, जफक्रक भाॊसाहाय - 

याऺसों  का।  शाकाहायी यशन ेवे शी भॊत्र  काभ कयत ेशैं, शाकाहायी जो कशेगा लश शोगा - ऐवा भेया अनुबल शै।   
इस कामािभ के लरम े सवाागधक भेहनत  कयने वार,े १० ददन ऩहरे आ कय ऩूयी के आश्रभों, सॊस्थानों से सॊऩका  कयने वार,े ऋवष अयववन्द के 

लशष्ट्म, हरयमाणा के श्री भहेंद्र हॊस - ९८९६०२२६९३ - फच्र्ों का फर्ऩन कृष्णभम  फनाना  शै, उन्शें वॊस्काय देन ेशैं ताकक ले शभेळा वर् फोरें।  बायत-भाता 
को अऩने ळुब कभो का पर वभवऩचत कयते यशें।  वीभाॊत गाॊधी- खान अब्दरु गफ्पाय खान की कवलता वुनामी - "शीश बरे कट जाम,े ऩय गाम नहीॊ 
कटने  देंगे”;  “चन्दन है इस देश की भाटी, तऩोबूलभ हय ग्राभ है, हय फारा देवी की प्रनतभा, फच्चा फच्चा याभ है”, शनुभान र्ारीवा आदद अनेक गीत, 

बजन प्रस्तुत ककम।े वबी वॊत गौयषा र्ाशत ेशैं।  उनव ेप्राथचना कयन ेऩय प्रदेळ के वलधानवबा रु्नालों शेतु ले १०-२० ळाकाशायी, वदार्ायी, गौबतत, 
देळबतत प्रत्माळी "याभ" को दे वकते शैं।  मथा गुरुळयणानॊदजी, यभेळ-फाफा, नागा-फाफा, याजेंद्रदावजी, ळॊकयदेलजी, आत्भमोगीजी, 
नायामणधगयीजी,  ऩुरुऴोत्तभ तोऴनीलार, कानू जारान, केळयीजी, तुभुर वलजम, वॊत अनन्तानन्त, वॊत दमाळॊकय, आजादी फर्ाओ आॊदोरन, भाॉ नीमरभा 
आदद।  उ प्र के अन्म वॊतो औय वॊगठनो वे बी वॊऩकच  ककमा जा वकता शै।   बुवनेचवय के यजनीकाॊत - भानल भाॊवाशायी प्राखणमों वे तनजश्र्त शी 
मबन्न शै। न आध्मजत्भकता, न भानलीमता, न लैसातनक दृजष्र्कोण वे भाॊवाशाय भानल के मरम ेउऩमुतत शै। कभच को योका जा वकता शै, कभच-पर को 
नशीॊ। वृॊदावन के सॊत अजम कृष्ट्ण गोस्वाभी 9401805553 - ऩशरे गौबततों + देळ बततो को गौभाता औय बायत भाता के वाथ अऩने दीघच + स्लस्थ 

जीलन के मरमे  शाकाहायी शोना र्ादशम।े रगबग २०० ऩॊजीकृत वॊस्थाएॊ गौयषा+देळ यषा के षेत्र भें काभ कय यशी शैं।  उनभ ेवभन्लम स्थावऩत शो; 
उनभ े  कोई वलचभान्म व्मजतत उबय कय आमे, जो वफको एकजुर् कय वके।  भाॊव तनमाचत की जगश पर-पूर, वब्जी-अन्न, गोफय की खाद + अन्म 

उत्ऩाद तनमाचत शोने र्ादशम।े  भाॊव तनमाचत वे देळ औय देळलामवमों को ककतनी षतत ऩशुॉर् यशी शै, ककवी को बायत वयकाय के वलरुि केव कयना 
र्ादशए। ऩुयी के सॊघ प्रभुख वाभदेव नामक - ९३३८०९१२९८ - शरयशयानन्द गुरुकुर लार ेअगय आभॊबत्रत कयत ेतो कापी रोगो आत।े ऩुयी वे मश स्थान दयू 
शै, मश कामचिभ अगय ऩुयी ळशय भें शोता तो ज्मादा रोग इवका राब उठा वकते थे।  ऩुयी के जगन्नाथ भॊददय के साभने सत्माग्रह कयने वार,े कानून के 

फर ऩय गौयऺा कयने वार,े िाश्न्तकायी गौबक्त वकीर श्री शशाॊक शखेय - ९८६१०८५१८२ - ने अन्ना को जगन्नाथ के दळचन कयामे, स्रे्ळन छोड़ा औय 

गणेळ लॊदना प्रस्तुत की। ऩुयी के मळलानॊद आश्रभ प्रधान श्री श्जत भोहन दास जी भहायाज थोड़ी देय के मरम े ऩधाये।  उन्शोंने मश तो शभाया शी काभ शै - कश 

कय उत्वाश फढ़ामा।  वपरता का आळीलाचद ददमा।  वलोदम की तयप वे उन्शें देवी गौ का घी बेंर् भें ददमा गमा।  शरयशयानन्द गुरुकुर के गौळारा की 
देखबार कयन ेलार ेश्री ध्मान ननष्ट्ठानन्दजी बी एक वत्र भें ऩधाये। 

  आगथाक वववयण - प्राश्प्त - ऩुरुऴोत्तभ एजेन्वीव-११०००, लावुदेल यभवेवरयमा र्ैरयरे्फर रस्र्-११०००, प्रह्राद गोमनका-५०००, ददनेळ र्ौधयी 
-२१००, ओभप्रकाळ भस्कया-२१००, वलनोद पुभया-२१००, अजम डाफयीलार-२०००, रमरत र्ौधयी-२०००, वुदळचन-१५००, याभेश्लय कुळलाशा-११००, भनोज 

राशोर्ी-११००,  वुभन भुयायका-१०००, श्माभवुॊदय शरदय-१०००, देलकाॊत र्ौधयी १०००, प्रेभर्ॊद जैन-१०००, प्रफीय दाव-५००, नॊद ूर्ाइलारा-५००,=कुर-

४६०००  
खचा- शरयशयानन्द गुरुकुर-२५०००, येर ककयामा =अन्ना+१ =२५००, ऩॊडडतजी + करकत्ता र्ीभ ७९७२, गुरुकुर के छात्र -८०००, शलन, वभऩचण, 

प्रवाद शेतु घी - ७८००, फैनय -४१००, यास्ते  बोजन २०९३, प्रवाद + पर - ३७५२, ऩाउडय दधू+आमुलेददक र्ाम १२७५, करकत्ता रै्तवी, ऩुयी भें ऑर्ो, + 

फव बाड़ा - ३३४८, कोरयमय-९६२, कागज+छऩाई - ९५०, शलन दक्षषणा-५००, आमच वभाज बाड़ा -२०० = कुर = ६८४५२।  व्ममागधक्म - २२४५२ ।  


